
Wie zijn wij?
Wij koppelen 

ervaringsdeskundige 
vrijwilligers (EVD) aan 
mensen met wie het 

mentaal even niet zo goed 
gaat. Het kan zijn dat 

iemand op een wachtlijst 
staat voor de GGZ, het kan 

ook zijn dat de hulpverlening 
al afgerond is.

Factsheet 

Voor wie?
Onze doelgroep bestaat 

uit alle inwoners ouder dan 
18 jaar, met de behoefte aan 
een luisterend oor van een 

ervaringsdeskundige.

Het doel
•  Het wachten verzachten 

gedurende de wachttijd 
op hulp.

•  Naast iemand staan ná 
behandelingstraject.

•  Soms ook al werken aan 
herstel met gevolg 

vermindering van klachten.

Hoe verwijzen?
Deelnemers kunnen 

zichzelf, of samen met een 
professional aanmelden via:

telefoon 088-78 78 857
app 06-389 57 183

mail
info@wachtverzachter.nu

En dan?
Wij houden een vinger aan 

de pols bij de deelnemers en 
de ervaringsdeskundige 

WachtVerzachters. 
Wij streven naar een warme 

overdracht en een zachte 
landing voor of na 

behandeling/traject.

wachtverzachter.nu
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