
JANUARI
Blue Monday 
WachtVerzachter, Mental Motion en 
Thirty030 vragen deze dag aandacht voor 
mentale gezondheid
Stadskamer, ‘Hoog Catharijne’, Utrecht
Maandag 20 januari van 12.00 tot 20.00 uur

FEBRUARI
Creatieve activiteit:  
Kalligrafie workshop
Zaterdag 8 februari van 14.00 tot 16.00 uur

Weekendactiviteit:  
Bezoek Fort Maarsseveen
Fort Maarsseveen, Herenweg 3, Maarssen
Zaterdag 22 februari van 14.00 tot 16.00 uur

MAART
Themabijeenkomst:  
Maskers maken
Zaterdag 8 maart van 14.00 tot 16.00 uur

Weekendactiviteit:  
Bezoek Vechtstreek Museum
Park Goudestein aan de Vecht, Maarssen
Zaterdag 22 maart van 14.00 tot 16.00 uur

WachtVerzachter Stichtse Vecht
volwassenen Agenda eerste kwartaal 2025

ELKE WEEK
Wandeling 
Elke woensdag van 16.00 tot 17.00 uur
Vertrekpunt: Breedstraat 2, Maarssen

Online Huiskamer
Elke dinsdag van 20.00 tot 21.00 uur

De activiteiten van de WachtVerzachter zijn gratis, m.u.v. de weekenduitjes, hiervoor wordt meestal een eigen  
bijdrage gevraagd. Opgave vooraf is verplicht. Als je bij ons bent ingeschreven, ontvang je een uitnodiging.

wachtverzachter.nu/stichtsevecht

De WachtVerzachter is er voor volwassenen ( 18+ ) in de gemeente Stichtse Vecht.  
Meer informatie via info@wachtverzachter.nu of bel 088 - 78 78 857.

https://wachtverzachter.nu/stichtsevecht/
mailto:info%40wachtverzachter.nu?subject=Graag%20meer%20informatie

